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Hammarta

Vardniva och remiss

Vid hammartar/tddeformiteter som ger smérta provas icke kirurgisk behandling.
Blir personen inte tillrdckligt bra och vill genomga operation skickas remiss till
ortopedklinik.

Diagnostik och utredning

Deformiteter i smatarna som klotar uppkommer ofta sekundart till olika
neurologiska storningar, och beror da pa obalans mellan fotens langa och korta
muskler. Reumatisk sjukdom ger synoviter som destruerar ledband i MTP-
lederna. Hallux valgus kan trycka 2:a tdn och &ven de andra i olika
felstéllningar. Det finns medfodda varianter som t.ex. att lilltan ligger under 4:¢
tan (curly toe). Om for korta skor som enskild faktor kan ge hammartar vet man
inte men att for korta och tranga skor kan ge besvir med dmhet och
forhardnader ér ju klart.

Prevention
Skor ska vara cirka 1 cm ldngre &n léngsta tan. Stretching av tar kan hjélpa eller
bromsa hammartéutveckling i vissa fall liksom knipévningar med térna.

Behandling

Pé vardcentral ges rad om tillrdckligt langa skor (1 cm ldngre 4n ldngsta tan).
Lingsta tan ar inte alltid stortdn. Om tén star upp mycket hjélper ofta en sko
som dr rymlig pa hdjden framtill. En del patienter har sjilva kopt skor med
mjukt lader som format sig till den uppstickande tan. En skomakare kan ocksa
trycka ut en ladersko pa lampligt stélle. Hur mycket skoanpassning en patient
kan ténka sig d4r mycket individuellt. Detta far man respektera. Fotvardare kan
hjélpa till med avlastande “tastrumpor” och ringavlastningar samt fila pa
forhardnader. Vid tatringsel kan en taspridare fran apoteket hjilpa. Vid klotéar
med smérta i tdtoppar kan i vissa fall ortopedtekniker ordna ett individuellt
format silikonstdd under tarna for avlastning och smartlindring.

Vid metatarsalgi ordineras ett helt inligg med framre pelott. Detta kan ske via
ortopedtekniska eller annan specialinriktad aktor. Har man haft harda inlidgg
som inte fungerat kan inldgg som dr mer mjuka for framfoten provas.

Kirurgisk behandling
Metodvalet beror pa vilken variant av tadeformitet som foreligger.

Hammarta, kirurgisk behandling

Sjukskrivning
Sallan aktuellt forutom postoperativt och da beroende pé ingrepp.

Samarbete mellan primérvérd och ortopedi i sjukskrivningsidrenden

Sjukskrivning vid vissa fotbesvér, Forsakringsmedicinskt
beslutsstdd, Socialstyrelsen (nytt fonster)

Kvalitetsindikatorer
Ingen kvarvarande smaérta vid gang. Inget kvarvarande skav i skorna eller skav
mellan tar. Tér som har stabilitet och inte 4r sladdriga vid barfotagang.

Rehabilitering
Se ovan under rubrik Behandling.

Patientinformation
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Mer information
Detta &r en fordjupning till Framfotsbesvir

Uppdaterad: 2021-10-27
Asa Pettersson, Bra Liv Hilsan 2 vardcentral, Vardcentralerna Bra Liv
fakta@rjl.se
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